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o Stand in pozi!ie relaxatS, cu spatele drept, inspirS ad6nc pe nas gi eli-
bereazd aerul pe gurd numdrAnd de la 1 la 8, apoi de la 1 la 10. Mana

dreaptd va sta pe abdomen 9i se va migca in sus, odatd cu inspirafia,
gi in jos, odatd cu expirafia. Pentru a c6nta ai nevoie de o respiralie
abdominala, care iti permite sd inspiri mai ad6nc gi sd umpli plamdnii

cu aer mai profund.

o Pentru o respiralie bund, din pozilia culcat, pune o carte pe abdomen in
locul m6inilor. Acest lucru adaugi greutate si ajuta respiralia sd fie mai
pronunlati pe misurd ce inhalezi.
incearca, de asemenea, sd ridici cartea in timp ce inspiri, si o lii timp de

cinci secunde gi apoi sd o cobori lent cand expiritot aerul. Repetd de 5-6

ori acest exercitiu.

Ai nevoie de un borcan umplut pe jumatate cu ap5;ide un pai.lntrodu
paiul in borcanul cu ap5 ;i sufld produc6nd bule de apd. Apoi sufla din
nou, emi!6nd in acelaSi timp sunete diferite sau o vocaliz5.

Acest exerciliu de respiralie cu buzele strdnse contribuie la oxigenarea
plSmAnilor, are rolul de a relaxa corzile vocale Si de a cre5te rezisten[a la

efortulvocal.
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De ce este necesar sd stai
cu spatele drept in timp ce

cAn!i?

De ce trebuie sa !iigura larg

deschisi gi rotundS?

Ce se int6mplS dacd inspiri
insuficient aer atunci cdnd
canti?

Exerci!iile de respiralie gi de
c6nt au rolul de a pregati 9i

de a incdlzi corzile vocale
pentru a avea o intonalie co-
rectd gi o emisie frumoasi 9i

ingrijitS.

Respiralia corecti in timpul
cdntatului are beneficii asupra

sdn5t5!ii:
* asigurd un nivel crescut de

oxigen in sange;
o imbunitd!egte circula!ia gi

starea de spirit;

cre5te capacitatea pulmonard

datoriti respira!iei profu nde;

im bunitSleqte sistemul
imunitar;
relaxeazS.
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Pentru a incepe cdntarea in acelasi timp cu colegii tdi qi pentru a vd

sincroniza in timpul cantirii trebuie s5 urmiregti gesturile dirijorului care

sunt nigte semne cunoscute pretutindeni.

lntoneazi exerciliul de incSlzire d corzilor vocale. Privegte la dirijor pen-
tru a ataca si incheia in acelagi timp fiecare silabd.

A plecat la scoali Nilu

dudide

... marele dirijor Sergiu Celibi-
dache impresiona publicul prin
forla gi expresivitatea migcirii
mainilor?
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chei 5i por - ta
A

Nu
Tot c6n -
Nu - mai

tand
no

a - re-n g6nd. Re, re, re, fe, ', do, do dodomre

Ascultd qi vizioneazS pe in-
ternet Bolero, de Maurice Ravel.

Noteazd in caiet gesturile cele

mai sugestive folosite de dirijo-
rul Sergiu Celibidache.

I>
Momentul de incepere a cdntdrii denumit intrare este compus
din doud pirfi: inspiralia - la gestul de av6nt executat de dirijor gi

emisia - la gestul acestuia de atac.

Pentru ca piesa si fie c6ntatS in viteza doritd de dirijor, acesta va

tacta o masuri inainte de momentul inceperii cdntarii.

lntoneazi cAntecul de mai sus urmirind gesturile dirijorului.

Amintegte-fi din clasa a lV-a tactarea mdsurilor gi dirijeaza cdnteculfolo-
sind gesturile prezentate la rubrica Re,tine.
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lnstrumentele de perculie au rolul de a susline linia ritmici a unei piese.

Aceste instrumente sunt usor de procurat 5i de folosit. Dintre acestea, cele
mai cunoscute sunt tobele, tamburinele, maracasele. Poliincerca sd con-
struiegti singur instrumente de perculie, din diferite ambalaje (sticle, bor-
cane, cutii) umplute cu boabe de orez, de fasole, de mazire sau de gr6u.

lnstrumentele de perculie produc sunete atunci c6nd instrumentistul
le atinge, le scutura sau le love;te. Aceste tehnici pot fi aplicate ;i asupra
corpului uman. Bitdile din palme, din picioare, b;t;ile pe coapse, pocne-
tele din degete, clic cu limba in cerul gurii poarti denumirea de percu!ie
corporalS.

o lntoneazi cdntecul ;i acompaniazd la tamburina folosind duratele de
note de pe linia ritmicd (scrisd cu rogu sub portativ).

c lntoneazd c6ntecul gi acompaniaza cu perculie corporalS (b;tei din palme,
pocnete din degete) sau cu tobila, folosind duratele de pe linia ritmicS.

Bim, bom
(dupa auz)

r Asculti piesa pe varianta digitald a manualului. lntoneazi c6ntecul gi

acompaniazd cu perculie corporala (batai din palme sau pocnet din de-
gete), dupd modelul dat.

E

Tamburinh

imparliti-vi in trei grupe gi executali c6ntecul astfel:
0 prima grupd va intona c6ntecul;
. a doua grupi va executa linia ritmicd prin bdtaidin palme;
c a treia grupd va executa linia ritmici la tamburind sau tob5.
Schimbafi rolurile intre voi c6nd repetali c6ntecul.

Bi-ri bi-ri bom Bi-ri bi-ri bim bi-ri bi-ri bom

T3
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