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Muzica este un grai in care se oglindesc,
fara putintd de prefdcdtorie, insusirile
psihice ale omului si ale popoarelor.

George Enescu (1881-1955)

» Care sunt regulile de cantare vocala
invatate in clasa a IV-a?
e Cum trebuie sa respiriin timpul cantarii?

e La ce instrument ti-ar placea sa canti?
De ce ai ales acest instrument? Ce stii
despre acest instrument?



De ce este necesar sa stai
cu spatele drept in timp ce
canti?

De ce trebuie sa tii gura larg
deschisa si rotunda?

Ce se intampla daca inspiri
insuficient aer atunci cand
canti?

Exercitiile de respiratie si de
cant au rolul de a pregati si
de a incalzi corzile vocale
pentru a avea o intonatie co-
recta si o emisie frumoasa si
ingrijita.

Respiratia corecta in timpul
cantatului are beneficii asupra
sanatatii:

asigura un nivel crescut de
oxigen In sange;
fmbunatateste circulatia si
starea de spirit;

creste capacitatea pulmonara
datoritd respiratiei profunde;
imbunatateste sistemul
imunitar;

relaxeaza.

now

Stand in pozitie relaxata, cu spatele drept, inspira adanc pe nas si eli-
bereaza aerul pe gurd numarand de la 1 la 8, apoi de la 1 la 10. Mana
dreapta va sta pe abdomen si se va misca in sus, odata cu inspiratia,
si in jos, odata cu expiratia. Pentru a canta ai nevoie de o respiratie
abdominala, care iti permite sa inspiri mai adanc si sd umpli plamanii
cu aer mai profund.

Pentru o respiratie corecta in timpul cantatului, urmeaza pasii de mai jos:

Tine spatele drept, umerii relaxati, barbia paralela cu solul. Postura
aceasta te va ajuta sa-ti antrenezi respiratia si sustinerea in modul cel
mai eficient pentru corpul tau.

Exerseaza inspiratia in oglinda, ca sa observi cum burta se extinde
in afara, datorita aerului inspirat. Evita ridicarea umerilor!

Tine o mana pe abdomen; in timp ce expiri lent, vei simti cum burta
se va retrage inauntru.

Pentru o respiratie buna, din pozitia culcat, pune o carte pe abdomen in
locul mainilor. Acest lucru adauga greutate si ajuta respiratia sa fie mai
pronuntatd pe masurd ce inhalezi.

Incearca, de asemenea, sa ridici cartea in timp ce inspiri, sa o tii timp de
cinci secunde si apoi sa o cobori lent cand expiri tot aerul. Repeta de 5-6
ori acest exercitiu.

Ainevoie de un borcan umplut pe jumatate cu apa si de un pai. Introdu
paiul in borcanul cu apa si sufld producand bule de apa. Apoi sufla din
nou, emitand in acelasi timp sunete diferite sau o vocaliza.

Acest exercitiu de respiratie cu buzele stranse contribuie la oxigenarea
plamanilor, are rolul de a relaxa corzile vocale si de a creste rezistenta la
efortul vocal.
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Intoneaza pe o singura respiratie urmatoarele exercitii de incalzire a
vocii. Incepe prin a canta acest exercitiu cu gura inchisa (exercitiu mut),
apoi cu gura deschisa.
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Exerseaza deschiderea corecta a gurii si respiratia pe aceasta vocaliza:
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Sunetele emise de vocea umana sunt produse prin vibratia corzilor
vocale. Pentru a canta corect, trebuie sa respecti urmatoarele reguli:

e Tine spatele drept pentru a putea respira usor.
e Inspira adanc si expira lent, eliberand aerul treptat.

e Tine gura deschisa pe verticald, cu buzele usor rotunjite (imaginea-
za-ti un ou in pozitie verticald), pentru o emisie bund. Numai pen-
tru vocalele i si u deschiderea gurii este mai mica, dar forma este
aceeasi.

e Nu forta vocea cand canti. Taria exagerata distruge vocea si face su-
netul emis sa se auda fortat.

Intoneaza Imnul National al Romdéniei respectand regulile de cantare
corecta. Dozeaza aerul obtinut prin inspiratie, astfel incat sa iti ajunga
pana la sfarsitul versului. Inspira din nou la sfarsitul fiecarui vers.

inregistreaza cu telefonul mobil prima strofa din imnul cantat de tine.
Asculta inregistrarea, evalueaza modul in care ai cantat impreuna cu cole-
gii tai. Intoneaza din nou prima strofd tinand cont de observatiile facute.

Procedeaza in acelasi mod pentru fiecare strofa.

Asculta pe internet Imnul National al Romaniei. Urmareste in timpul
auditiei cum sunt respectate regulile de cantare corecta invatate.

O emisie vocald buna poate fi
controlata in fata flacarii unei
lumandri. Daca in momentul
emiterii sunetului vei avea o
pozitie rotunjita a gurii, in forma
vocalei O, flacara lumanarii se va
apleca, dar nu se va stinge.

Imnul National al Romé-
niei are la baza poemul,Un
rasunet’, scris de poetul
Andrei Muresanu, redactat
si publicat in timpul Revo-
lutiei de la 1848 din Transil-
vania. Gheorghe Ucenescu,
unul dintre elevii lui Anton
Pann, ii recomanda poetu-
lui aceasta melodie pentru
versurile sale. Imnul a fost
cantat pentru prima oard
la Brasov. A fost foarte drag
romanilor si le-a insuflat
curaj in momentele cruci-
ale ale istoriei lor, in Rdz-
boiul de Independenta din
1877-1878,in Primul siin al
Doilea Razboi Mondial.

* context cultural-istoric — ansamblu de imprejurari determinat de evenimente culturale sau istorice importante, care au influentat

aparitia unor lucrdri muzicale.
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Pentru a incepe cantarea in acelasi timp cu colegii tai si pentru a va
sincroniza in timpul cantarii trebuie sa urmaresti gesturile dirijorului care
sunt niste semne cunoscute pretutindeni.

Intoneaza exercitiul de incalzire a corzilor vocale. Priveste la dirijor pen-

- : - tru a ataca si incheia in acelasi timp fiecare silaba.
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Momentul de incepere a cantarii denumit intrare este compus
din doua parti: inspiratia — la gestul de avant executat de dirijor si
emisia — la gestul acestuia de atac.

e Pentru ca piesa sa fie cantata in viteza doritd de dirijor, acesta va
tacta o masura inainte de momentul inceperii cantarii.

Asculta si vizioneaza pe in-
ternet Bolero, de Maurice Ravel. =
Noteazi in caiet gesturile cele Intoneaza cantecul de mai sus urmarind gesturile dirijorului. sl

mai sugestive folosite de dirijo- Aminteste-ti din clasa a 1V-a tactarea masurilor si dirijeaza cantecul folo-
rul Sergiu Celibidache. sind gesturile prezentate la rubrica Retine.
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Instrumente cu clape sunt pianul, orga,
orga electronica, clavieta etc. Toate acestea
au un element comun: claviatura. Aceasta re-
prezintd totalitatea clapelor albe si negre ale
instrumentului respectiv. Suneteie sunt pro-
duse prin apasarea clapelor si urca in indltime
de la stdnga la dreapta.

L QD Retine

Pentru a canta, urmdreste numerotarea
degetelor din imaginea alaturata.
Observa modul in care se schimba
degetele.
- Lamadnadreaptd: dela 1 la 3, apoi de-
getul 1 trece pe sub degetul 3 pentru
a continua pana la do?.
- Lamdnastdnga:delas, 4,3,2,1,apoi
degetul 3 trece pe deasupra degetu-
lui 1 pentru a continua pana la do?.

—

Urmareste pe varianta digitalda a manua-
lului filmul care iti aratd cum sa canti la pian
sunetele de lado’ la do2.

= Executa acest exercitiu cu fiecare mana in
parte.
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Executa la un instrument cu clape cantecul Cant cu prie-
tenii mei. Urmareste digitatia notata sub portative pentru
mana dreapta si pentru mana stanga.

Cant cu prietenii mei

Versurile si muzica: Florentina Chifu
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Instrumentele de percutie au rolul de a sustine linia ritmica a unei piese.
Aceste instrumente sunt usor de procurat si de folosit. Dintre acestea, cele
mai cunoscute sunt tobele, tamburinele, maracasele. Poti incerca sa con-
struiesti singur instrumente de percutie, din diferite ambalaje (sticle, bor-
cane, cutii) umplute cu boabe de orez, de fasole, de mazdre sau de grau.

tnstrumentele de percutie produc sunete atunci cand instrumentistul
le atinge, le scutura sau le loveste. Aceste tehnici pot fi aplicate si asupra
corpului uman. Bataile din palme, din picioare, bataile pe coapse, pocne-
tele din degete, clic cu limba in cerul gurii poarta denumirea de percutie
corporala.

Iintoneaza cantecul si acompaniaza la tamburina folosind duratele de
note de pe linia ritmica (scrisa cu rosu sub portativ).

Intoneaza cantecul siacompaniaza cu percutie corporala (batai din palme,
pocnete din degete) sau cu tobita, folosind duratele de pe linia ritmica.
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Asculta piesa pe varianta digitala a manualului. Intoneaza cantecul si
acompaniaza cu percutie corporala (batdi din palme sau pocnet din de-
gete), dupa modelul dat.

Impartiti-va in trei grupe si executati cAntecul astfel:
prima grupa va intona cantecul;
a doua grupad va executa linia ritmica prin batai din palme;
a treia grupad va executa linia ritmica la tamburina sau toba.
Schimbati rolurile intre voi cand repetati cantecul.
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Corul este un grup de persoane care canta impreund, sub conducerea
unui dirijor.

Corul are efecte benefice asupra dezvoltarii abilitatilor de a canta, dar
imbunatateste si relatiile sociale. S-a dovedit ca toti copiii care canta in
cor au o memorie mai buna si un nivel de creativitate ridicat. Copiii impli-
cati intr-o activitate muzicald reusesc sa fie mai buni la matematica sau la
lecturd, au un vocabular mai bine dezvoltat, spirit critic si autocritic. Este
foarte important pentru un copil sa faca parte dintr-un grup cu care s
rela:gioneze atat de frumos cum doar prin muzica este posibil.

lata pasii pe care trebuie sd-i urmati pentru a realiza corul clasei
voastre.

1 ALEGETI UN NUME

Alegeti un nume care sé va
reprezinte. Poate fi un nume
inspirat de muzica si de acti-
vitatile voastre preferate. Nu-
mele corului poate sa reflecte
si insusiri specifice elevilor din
clasa voastra. :

4. ALEGET! UN REPERTORIU

Realizati impreuna cu profe-
sorul vostru de Educatie muzi-
cald o lista cu piesele pe care
ati vrea sa le invatati. Adaugati
si cantece dedicate unor per-
sonalitati ale istoriei si culturii
noastre.

2. CREATI UN AFIS

Realizati un afis pentru pro-
movarea corului clasei voastre.
Inserati fotografii cu memobrii
corului si adaugati numele lor.
Formulati un scurt enunt moti-
vational despre cor.

Stabiliti o zi sau doua din sap-
tamana pentru a va intalni
sa invatati cantecele alese.
Prezenta la repetitii este
foarte importanta pentru re-
alizarea unui program artistic
de calitate.

3. CREATI O INSIGNA

. Creati 0 insigna

din carton sau

s 1 alte materiale,
‘/ care sa certifice

faptul ca sun-
teti coristi.

£. PROGRAMATI EVENIMENTELE
LA CARE VETI PARTICIPA

In functie de evenimentele
programate la nivelul scolii si
al comunitatii, puteti sa va ex-
primati dorinta de a participa
cu piese adecvate pregatite
de voi.

Tineti cont de criteriile prezentate in tabelul de mai jos pentru a realiza ceea ce v-ati propus.

Contributia elevului
Contributia la discutiile de grup
Indeplinirea sarcinilor

Autoevaluarea modului de lucru

Lansarea de idei relevante

Argumentarea propriei idei

Gradul de cooperare Produsul

Incurajarea celorlalti membri  Afisul/Insigna este sugestiv(i)

Afisul/Insigna arata deosebit

Prezentarea produsului

Afisul/Insigna este potrivit(d) cerintelor Prezentarea pe scurt a proiectului

Argumentare clara

Formularea unor concluzii



